RCB

,Badz gotowy — poradnik na czas kryzysu i1 wojny"*

Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa opublikowalo poradnik

Umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia jest niezwykle istotnym elementem
budowania odpornego spoleczenstwa, a to przeklada si¢ bezposrednio na odpornos¢ panstwa.

W poradniku w prosty sposob wyjasniono, jak przygotowac si¢ do sytuacji kryzysowej. Co nalezy zrobi¢, by unikng¢
zagrozenia i jak si¢ zachowal podczas jego wystapienia. Co oznaczaja np. wyjace syreny, jak sie oglasza
| odwoluje alarm, co nalezy wtedy zrobi¢. W poradniku ttumaczymy jak budowa¢ odpornos¢ na poziomie rodziny,
aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich. Jak chroni¢ si¢ przed dezinformacja, aby nie ulec np. panice.
Jak si¢ zachowac¢ w przypadku skazenia terenu czy jak udzieli¢ pierwszej pomocy.

Poradnik w formie pdf, mozna znalez¢ na stronie internetowej:

https://www.gov.pl/web/rcb/badz-gotowy--poradnik-na-czas-kryzysu-i-wojny

PrzygotowaliSmy rowniez material wideo.

https://www.youtube.com/watch?v=mKNbY G5Vawk R.C B
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